Workshop-/Seminarbeschreibung

Titel

Freude am Job — wie geht das?

Allgemeine
Beschreibung

Harter Wettbewerb, anspruchsvolle Chefs, Kollegen, Aufgaben und
Verantwortung sowie zuwenig Zeit fir wesentliche Dinge kdnnen die
Freude am Job beeintrachtigen. Die aktuelle Finanz- und Wirtschaftskrise
macht dies nicht einfacher. Kurzum: Ein Praxisworkshop fiir mehr Freude,
Motivation und Begeisterung im Beruf... ohne den Job wecheln zu
mussen!

Zielsetzung
& Nutzen

In diesem Workshop lernen Sie, negativ auf die eigene Motivation
wirkende Dinge zu ermitteln und zu erkennen, um sie und dann
systematisch lockern zu kénnen. Ein Praxisworkshop zum Frustabbau
und Motivation tanken.

Inhalte & Struktur

e Sammlung der Stérfaktoren und Energiefresser, die Freude,
Motivation und Begeisterung torpedieren

e Erstellung und Priorisierung einer entsprechenden Liste durch die
Workshop-Teilnehmer

¢ Wie kann ich selbst meine Motivation steigern?

¢ Wie kann ich die Stimmung/Motivation meiner Kollegen verbessern
helfen?

¢ Am Ende werden die zu Beginn festgehaltenen ,Negativpunkte®
systematisch abgearbeitet.

Zielgruppe

Fach- und Fuhrungskrafte sowie Mitarbeiter, die die Motivation und
Begeisterung in ihrem Job wieder entdecken oder steigern mdchten.

Trainer

Stephan Ehlers, (Jahrgang 1961)

Die Vortrage und Workshops von Trainer Stephan Ehlers sind erfrischend anders
und nicht selten mit nachhaltiger Wirkung. Er ist anerkannt als "Professional
Member" der GSA German Speakers Association. Stephan Ehlers gewann u.a.
den Management-Business-Award, den TAGESSPIEGEL-Rhetorik-Wettbewerb
und wurde beim Conga Award 2007 zu den Top Ten in der Kategorie ,Bester
Kinstler/Beste Performance” ausgezeichnet.

Kosten

Halbtages-Workshop (4 x 45 Min.) = 1.400,00 €

Tages-Workshop (8 x 45 Min.) = 2.200,00 €

Vortrag 60 Min. 900,00 € / Vortrag 90-120 Min. 1.200 €
Erfolgsabhangige Verglitungsmodelle (Anzahl Teilnehmer) auf Anfrage
Firmeninterne Durchflihrung sowie inhaltliche Anpassung mdglich
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