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Workshop-/Seminarbeschreibung

Titel Der K�nigsweg aus der Krise
– Spa� an Schwierigkeiten

Allgemeine 
Beschreibung

Die wenigsten Menschen haben Freude an Dingen, die M�he machen. 
Dabei ist der Mensch von seiner jahrmillionenlangen Vergangenheit her
auf Anstrengung programmiert. Dieser Workshop erinnert fundiert und 
unterhaltsam an die gut ausgebildeten Ressourcen und F�higkeiten des 
Menschen, Krisen erfolgreich zu meistern. Informativ. Inspirierend. 
Interaktiv. Mit Mitmachelementen. Mitrei�end & Motivierend.

Zielsetzung 
& Nutzen

Wohlstand tut uns offenbar nicht gut. Wir sind nicht auf Nichtstun 
programmiert, sondern auf Anstrengung, Einsatz der Potentiale. Die 
Folge sind Bewegungsmangel bzw. Bewegungsarmut, Langeweile, 
Passivit�t und Bequemlichkeit. Ergebnisse sind Aggressivit�t, Krankheit 
und Unzufriedenheit. Der Workshop aktiviert verloren geglaubte 
Ressourcen, sch�rft den Blick f�r das Wesentliche und gibt wertvolle 
Praxistipps, sich souver�n in schwierigen Situationen zu verhalten.

Inhalte & Struktur - Der Mensch im Blick der Evolution (Triebverhalten usw.) 
- Zivilisationskrankheiten und „Krankheiten“ im B�ro! 
- Was sind Krisen, Probleme, Schwierigkeiten?
- Warum ist Neugier ist ein Sicherheitstrieb?
- Potentiale und Aktivierungsm�glichkeiten von nat�rlicher Energie
- Verhalten in schwierige Situationen 
- Einzel- und Gruppen�bungen

Zielgruppe Mitarbeiter, Fach-/F�hrungskr�fte aus einer Abteilung, die im Team, einer 
organisatorischen Einheit und/oder an einem Ort zusammenarbeiten. 

Trainer Stephan Ehlers, (Jahrgang 1961) 
Die Vortr�ge und Workshops von Trainer Stephan Ehlers sind erfrischend anders 
und nicht selten mit nachhaltiger Wirkung. Er ist anerkannt als "Professional
Member" der GSA German Speakers Association. Stephan Ehlers gewann u.a. 
den Management-Business-Award, den TAGESSPIEGEL-Rhetorik-Wettbewerb 
und wurde beim Conga Award 2007 zu den Top Ten in der Kategorie „Bester 
K�nstler/Beste Performance“ ausgezeichnet.

Kosten Halbtages-Workshop (4 x 45 Min.)  = 1.600,00 € 
Tages-Workshop (8 x 45 Min.)  = 2.400,00 € 
Vortrag 60 Min. = 900,00 € / Vortrag 90-120 Min. = 1.200 € 
Erfolgsabh�ngige Verg�tungsmodelle (Anzahl Teilnehmer) auf Anfrage
Firmeninterne Durchf�hrung sowie inhaltliche Anpassung m�glich
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