Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie

Presse-Spiegel



and Learn German
Playtully with Jenglore

3 A
EEARUL" Learn un Jugghe - Bucces Dunrriss




Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

Stephan Ehlers ist der Jongleur unter den Top-Red-
nern und versteht es mit Ballzauberei und Wortwitz
aktuelle Erkenntnisse der Gehirnforschung informativ
und unteraltsam mit konkreten Tipps fur die Umsetzung
zu verbinden. Er ist Inhaber der FQL Akademie, Mitglied
der Akademie fir neurowissenschaftliches Bildungs-
management, Top100-Trainer bei Speakers Excellence,
Mitglied der GSA German Speakers Association sowie
Autor mehrerer Bucher. Stephan Ehlers ist Erfinder des
erfolgreichen Jonglier-Lernsystems REHORULI® und
u.a. Jongliertrainer beim GOP Varieté, Minchen. Er for-
dert dazu auf, ,die Kugeln selbst in die Hand zu neh-
men“ und versucht, Menschen durch das Jonglieren
schrittweise den konstruktiven Umgang mit Unsicher-
heiten zu vermitteln. Er ist mit 6 verschiedenen Biichern
der ,Konigspublizist” im Bereich Jonglieren. Sein Best-
seller ,Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie” wurde in
mehrere Sprachen tbersetzt.

Stephan Ehlers  motivator@jonglator.de

REHORULI® ist der Name des erfolgreichen Jonglier-Lern-
systems, das mit Uber 30 im Buchhandel erhaltlichen Jong-
lieranleitungen und Jonglier-Sets in verschiedenen Formaten
und Sprachen zu Europas gré3tem Anbieter von Jonglier-Lern-
materialien zahlt.

Jonalierschule Es gibt auch Gber 50 zertifizierte REHORULI®-Jongliertrainer in
g @  Deutschland, Osterreich, Schweiz, Niederlande und Russland,
REH‘RU Ll die man sowohl fur Firmen-Events als auch fir Einzeltrainings

www.jonglier-fix.de buchen kann.

Jonglieren fur Anfanger
Kostenfrei im Internet abrufbar. 5 versch. Sprachen und 6 unterschiedliche Video-Formate

www.jonglier-fix.de - www.juggle-quick.com

Jonglieren fir Fortgeschrittene
Verschiedene Wurf- und Fangibungen sowie Tricks mit 1, 2, 3 und 4 Ballen

www.jonglierschule.de

Jonglier-Events & Business-Jonglage
Vortrag & Infotainment inkl. Mitmachjonglage, Bélle fir die Teilnehmer u.v.m.

www.motivationsjonglage.de

ruffyy| Videokanal von Stephan Ehlers
/ www.youtube.com/user/jonglator
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Weltre

Eint ins Guinbess Buch der Rekorde

Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie

Oberbayerisches Yolksblatt

Weltrekord in Reischenhart: 22 Kinder lernten gleichzeitig
das Jonglieren mit drei Billen innerhalb von 22 Minuten. Die
Veranstaltung fand statt bei Amedi-Spiele, die teilnehmen-
den Kinder sicherten sich damit sinen Eintrag in das Guin-

ness-Buch der Rekorde. Glickwunsch!

Foto: re

kord! |

S

Mpa kel il

Lemie jenglleren: Petro
Dambrewikl, 45 ous Reinichkondord

| DER TAGESSPIEGEL |

Mit drei Ballen ins
www.jonglierfixde Guinness-Rekordbuch |

Einen ungewihnlichen  Weltre-
kordverich will der Wahlberliner
Steplian Ehlers am Sonntag, demn
23 Movember, i Kreuzberg wa-
gen, Ziel; der Einrrag ins Guinness-
Buch der Rekorde. Der Moderatin
und Jongleur wird versuchen, 33
Anfangern wnnedhalb von nur 55
Minuten zeitgleich das Jonidieren
mit dier Ballen beisubrmgen. Mit
dem Versuch will der 42-Jihirige

Stephan Ehlers will sich ins Guinness
Buch jonglieren

Tatn & bmmed

seinen bisherigen Weltrekord vom
Juli schlagen. Dhamals gelang e il
54 Teilnehmern tn 60 Minuten die
hohe Konst des Jongherens  bei
zubringen. Seit wei lahren hepei-
tert sich Ehlers fiir dis Jonglieren
und  bretet im Wellnes-Center
Holmes Place® an der Friedrich-
serafle und i den Jongher-Kata-
konben an der Monumentenstrafle
lllr.:,:h;'rku]w mit Geld-sriick-Ga-
rantie an

Vorausetzung fiir die Tellnabime
am Rekordvervuch am 23, Movem-
ber; Mindestalter 16 Jahre wnd kei-
nerdei Jonglisrerfabrung.  Cebiihe
3,33 Eurn. Die genaue Uheseit wird
den registrienien Tellnehmern eme |
Woche vor der Vemnstalung am
23, Movember m den F-.-r:p,]lrr-}{.J
takomben, Monumentenseratle 24,
bekinnt gegeben

Anmeldungen and noch bis mm
1R November unter der Telefon-
piirmmer 45 60 A2 96 oder iber E-
Mlail- Aresse mfoimirchorul.de
mmiwehich achoe

Rehoruli — und Jonglieren ist kein Problem |

64 Thiiringer erlernten gestern in Weimar binnen 55 Minuten die hohe Meditations-Schule

Alles ballaballa oder wie?
Wer pestern ins Cuality-Ho-
tel kam, hiiite es vermuien
ktinnen. Denn dort warfen
180 ACVK-Mitarbeiter mit
Biillchen um sich. Aller-
dings mit ¢inem heeren Ziel

WEIMAR [u[fi.
Es lam villig tiberraschend:
Mitten im schinsten Motivai-
onstroining  hiel s fir 139
AOK-Mitorbeiter  aus  gang
Thilringen gestern:  So, jetat

jonglicren.  Trainer St

siehen, Ste lernen sofort elle  Berlinund Minchen wollie der
han  Minchner Entertainer in Wei-
Ehlers setzie noch eins drauf: mar seine cigene Bestmarke - dem
goht heute um die Uberble- loppen: Mindestens 100 Tell- gelan
werden Sie einen Ficltest be- tung des Weltrekords. Nach nehmern, alles Anflinger, in 55 AOK

Erfolgssys

Minuter das Jonglieren mit sagie Ehlers. Als kleines ME:-
drei Billen beibringen. Mit L=
tem  Rehoruli

filr cinen neven Weltrekord. Als
Ehlers vor owed Jahren stariele,
fithrie er 54 Anfinger in 60 Mi-
nuten n die Jonglier-Eunst efn.

Wiihrend die Teilnghmer ihre
Unkenntnts im Jonglieren zuo-
vor mil Unterschrift beurkun-
den mussten, wurde das Begla:
higen des Rekordes valkstiimii-
cher gehondhabt. Bs gab keinen
Motar,  aber 189 Augenengen”

binde konnten dicse das
i Rehorli mitneh-

folgsr

dies immerhin 64 der men: rechits hoch, runter &
. Und auch des reichte = den Ball natfidich

Thiirmges & Allgrmeine



10 Jahre auf Rekordjagd

Maotivationstrainer und Profijongleur Stephan Ehlers {Jahrgang 1961) bringt immer mehr Menschen in immer weniger
Minuten das Jonglieren bei. Aktuelle Bestmarke: 264 Anfanger lernten gleichzeitig (!) in 30 Min. die 3-Balljonglage.

Drei Bélle fiir den Weltrekord

Herliner T Seitunn
27.07.2003

Jongleur Stephan Ehlers lehrte 54 Laien in 60 Minuten die Kunst des I erfens und Fangens

vos Ditex Glisaon

as mit dem Fangen st |a lmmer

50 vine Sache. Nur kommt os
betm Jonglienen viel werlger auf das
Fangen als mul das Werfen an. \Weg,
weg, weg®, sprichit Siephan Ehlers
in das Mikrofon, das e sich vor den
Mund geschnullt hat. Wenn man
richtlg wirft. fallen einem die Balle
ausch von selbat wieder in die gedif
nete Hand. Aber nur, wenn man die
Arme schon auf Teillenhdhe hih
und die Bille in einer peradden Linie
vom Nabel bis zur Nasenspitze
schicBen, .Es lot ganz einfach, man
darf nur nicht dabel denken®, sagi
Ehiers. Denn wer eloen Gedanken
an die Abfolge von werfen. schaoen,
fangen verschwender, kommt s
dem Rlwythmus. Dann donnem dis

27.07.2003 - 54 in 60 Min.
24.06.2005 - 64 in 55 Min.
30.01.2006 - 73 in 55 Min.

Bitlle aul die Frde. 77 Minner, Frau-
en upd Kinder waren geatern In die
Eresiberger Jonglerschule .Jon
ghiereatakomben® gekomimen, wm
innerhalb von nur 60 Minuten Tu
lermen, wie man drei Bille glelch
reitlg in Schrwung halten kann. 54
von thoen erreichien das chrygeizig
gesteckte Hel. Damit ist Stephan
Ehlers ein Eintrag inn Guinness
Huch der Rekorde sicher

Schon selt rwei Jahren bieter der
iZ-jiihrigi: Kommunikations- wnd
Motvatonstrainer  Schnellburse
nach siner selbst entwickelien Me
thode an. Er bringt kelnen Grap
pen das Grundprinzip des Jonglin
rens bel, (ibt erar die Bewegung der
Arme, der Hinde und das Werfan
Zunlichat wird mit swei Billen jon-
giiert, erst wam Schiuss mir dreien

[anghieren traindert die Wahmeh.
mung, Keordination, Ausdauer, He-
flexe und die Mushulsiur, Fx lst
eine sehr gute Dhung M die linke
und die rechie Gehimhilfe™, sagt
Ehiless.

Nach dem Versuch (a1 er ein we
nig vemchiwita. Die MMegplin der
[eilnehmer war besser als erwar
tet”, sagt or. e Leute waren kon-
entriert und wir konnten zwoll
Durchginge imaclien

Viola KleBmann aus Charlotten-
hurg gebirt nicht 20 denen, die am
Ende elnen roten Punkt an fhier
Telnehmernummer kvben habon
Auch eln Zertifikat bekommi ske
nicht. Thr ist es nach den 60 Mins
ten nicht gelungen, den dritnen Ball
In den Griffzu kdegen, Dnbel war s
fiir sie koin Problem. zwel der bun

ten Lederbiille In Schiwung s hal-
ten. JAber doei Bille - das war gin-
fach ein Ball zuvel”, sagt she. Jeta
fidhle ich mich, als sei ich durch eine
Prifung gefallen.” Sis hatte nicht
gedachi, dass sie withrend des
Schnelldurchgangs scheltesn wile-
de. Filr Ehlers |st das kein Grund,
das Jonglieren aufrugeben. Wer
Fahrrad fahren kann, kann avch
jonglieren”, sagt er

Me Heraustonderang fir den Re
kordversuch’ hatte sich Ehlers ru-
nichst hisher gestecky. Urspriing-
lich sollven 111 Menschen (eilneh
man. JBeim hisherigen Rekord ha-
ben gerade mal 30 Leute miige
macht”, sagt er, [hass es nun mur 77
wuren, lag diasan, dass der Wt be-
werhsraum in Kreseeborg nicht grofl
[onug war.

Bisherige Rekordergebnisse

23.04.2006 - 71 in 33 Min.
19.03.2008 - 240 in 33 Min.
15.11.2009 - 264 in 30 Min.

25.03.2012 - 261 in 30 Min,
Weltrekord (notariell beglaubigt):
04.09.2013 - 445 in 30 Min.

Web-Links: www.youtube.de/user/jonglator * www . jonglier-fix.de/bmw-welt » www.motivationsjonglage.de

Zwolf Balle zu wenig

Waren es am
Ende
aufwandigen Aktion: Am Sonntag wagte Moti-
vationstrainer und Profijongleur Stephan Ehlers
einen neuen Jonglier-Weltrekordversuch in der

BMW Welt, der aber knapp scheiterte. Ziel war
es, den Jonglieranfangern gleichzeitig innerhalb
von 30 Minuten das Werfen und Fangen drejer
Balle beizubringen. Zwar strémien ausreichend
Teilnehmer in dia BMW-Welt, aber von den 580

einer

longleuren schafften es am Ende nur 2617, die
Balle anstindig durch die Luft zu wirbeln - vier
zu wenig. Damit bleibt es beim alten Weltrekord
von 264 Parallel-Jongleuren. Kleiner Trost: Den
Weltrekord halt Ehlers selbst. PHIOT. HAAD



Drei Bille fiir den Weltrekord

Jongleur Stephan Ehlers lehrte 54 Laien in 60 Minuten die Kunst des Werfens und Fangens

NERLUNEN EEI TG MARNLS WACHTES

T
Nicht denken, werfen: Wer die Biille gernde nach oben wirdt, dem lallen sle
wieder o die Hand. Man muss die Hand nur an der clehtigen Stelle aufhalten.
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Montag, 28.07.2003

www.rehoruli.de

RBerliner T Feitung
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Beim Jonglieren ist einemn der Kopl nur im Weg”, erklart Stephan Ehlers umﬂmwmm. Foto: Schial

Der ,,JJonglator aus Nymphenburg

Wie man mit Geld-zuriick-Garantie in 60 Minuten jonglieren lernt

VON CAROUIN MOLLER

Nymphenburg - Nach Ar-
tistik sehen die Trocken-
tbungen, die der Jonglier-
Meister Stephan Ehlers an-
fangs vormacht, nicht gerade
aus. Doch schon eine Stunde

ter soll man die Bille in
Luft halten kiinnen. Ein
W Vorhaben. ,Gut,
jetzt einfach mal hoch-
werfen", motiviert Ehlers,
Mehralstausend Lajen will er
bereits in die Kunst des Jon-
glierens t haben
Und er gibt sogar eine Geld-
suriick-Garantie - das wall-
ten wir ausprobieren.

Er ist der Jonglator”, wie
gich der Wahl-Nymphenbur-
ger Ehlers auf seiner Busi-
ness-Karte vorstellt.  Reho-
ruli® lautet die Farmel seines
Lehrerfolges. Klingt genauso
komplixiert, wie man es sich

vorstellt, drei Bélle elegant
durch die Luft zu wirbeln.
Doch genau das sei das Ge-
he-imnu des Rehoruli-Lern-
systems, versichert Ehlers:
nBeim Jonglieren ist einem
der Kopf nur im Weg " Die
Kunst des Jonglierens konne
man nicht verstehen, man
miisse es einfach machen.
Also reden wir nicht lange,
sandern legen los. Mit dred
kleinen, bunten Biillen in der
Hand macht man nach, was
Ehlers vorfithrt - leichte Ko-
nrdinaumuuhunzen. deren
Schwlerigk ejuﬁl: sich
Schritt - fitr tt steigert
Noch jongliert man nlcht
aber schon nach wenigen Se-
kunden stellt sich ein Gefiihi
ein, das in einschliigiger Rat-
geber-Literatur wohl mit
dem Begriff .Aktive Ent-
spannung” umschrieben
wird. Gemeint ist damit ein

Zustand gelbster Konzentra-
tion, der sich durch die Koor-
dination von linker und rech-
ter Gehirnhbilfte einstellt.

Ganz allgemein werden
dem Jonglieren allerhand po-
sitive Wirkungen nachgesagt.
Es soll nicht nur die Beweg-
lichkeit, Ausdauver und Wahr-
nehmung verbessern, son-
dern bel regelmifigem Trai-
ning gar die Gehimmasse
wachsen lassen. Das jeden-
falls haben Regensburger
Neurologen in einem Versuch
feststellen kGnnen.

Und ins Guinessbuch der
Rekorde kann man damit
auch kommen. Zumindest,
wenn man wie Ehlers diesen
Sommer im O 28
Anféngern in nur 33 Minuten
das Jonglieren beibringt

Obwoh] Ehlers mit seinem
Schnellkursprogramm  Welt-
rekordhalter ist, ist man sich

nicht wirklich sicher, dass das
isvolle Rehoruli-
p bel einem selhst seine
Wirkung habem wird - und
dann tut man es trotzdem: Die
Hinde bewegen sich einfach
und die Bille - eins, zwel, drei
- bleiben fiir kurze Zeit in der
Luft. Zwar ist man deshalb
noch keine Artist, aber wie bel
vielen Dingen ist das Werfen
wichtiger als das Fa das
Losgehen kommt vor An-
kommen
Wer selbst hinter das Ge-
heimnis von Rehoruli kommen
mbchie, kann das am Sonntag,
31. Oktober, von 11 bis 12 Uhr
an der Menzinger Strafe 16
versuchen., Sollte es nicht
kiappen, gibt es die 15 Euro
K zuriick.

= Anmeldung und Infos unter
Telefon 089/17 11 70 36,
oder www . rehorull de

Minchner Merkur

27. Oktober 2004
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Thuringische Landeszeitung — Donnerstag 23. Juni 2005

WEIMAR

Rechis-hech-rumter-links. ku7 Rehonk, nennt sich oas Jonglisrsysten, die Jonghies- Teainer Stephan Ehdars entwickell Fat und an
imurer mashr Laien innemalb immer kirrerer Lehrstunden weittraugeben bestrebt set. Morgen kommi! Ehlers nach Weimar,  Foto: opa

Rechts-hoch-runter-links

Wie 100 blutige Anfanger aus Weimar in knapp einer Stunde jonglieren lermen

Welmar, (tle/sb) Noch ahnen
diss Lw!; ukﬁ!gﬂﬁ-‘bﬂ an
Hiidat W
dm‘:ﬂ auf win botrishsinter-
s Seminer, far dos Ricme io
vinem Woimerer Hobel
mintet wisrden. Am Ende
Tagung uber worden sie vor al-
o pliotelich ﬁ
diesn  wlis mil
weichen  Willen
kiinnem win ein 2
Won os in Welmar
ervinchm . darf im Var
fald nicht vermaten werden

grall wis
uq;lirhhdun bt waives
i-mhn - win die
ilenn in esinem Pros
erhliiren = bermits
11 Lﬂ“ml'luw Stunde
Jonglisren oder 28 in elf Mi-

outer. Meuts viedleichi 100
Lowten in 55 Minuies Ehles
bt dam o T

Marketingidi Stets

il thm

muﬂ:mit wwi IH:K

d!: Thinge tun kaon und diemso
VOrzugswelse 1-

' Haltung und ::illi-ll-

Carie Iisausddruck vor-
putragen well), dem i allseits
Cnnirin-

sam  mif Schiilern
kimpft Hhien aick
noltst, mimmt alch e, mmer
ke Mleyscbumn (o e ke
goper Zof in das Csheimnis
winrweihen, wie mit gwil
Hinden drei Bille o eindiger

1 halton seles:.

win Trick dabei, sber
l.lill mer. Und or hat s
far MNamena: Hehoruli™

= pochis, hoch, runior, Imh.
Damit ist romindost

Rohoruli nur die Jin-
[ oo .~
in Zirkusakrobat i der

sonst poch o ihm wolnen.
Wit mobr als finf Gegeanstan-
den witre allerdings such or

cherfordort. Dafiir st dos
Warfgut, das Ehelers durch
die Lufl witholt. von hichst
:&mhimm-

simud (170 wil
Schnostwsan otwa Sellwi vor
Klabfirsten schrecht er nicht

mariok.

Stephan Ehlers suchi sich
s=ine idaten fiir den km-
mer wihmnden  Relordver
such imnmer slienor vie Pres-
. Wail or nich in der Seans

won will, kann sich Gber die
Selte ballsballaonn® e wi

mmwﬂm-ﬂﬂd&m

rick-Garantle snuneldon.



Donnerstag 23. Juni 2005

TLZ

Thiiringische
Landeszeitung

—

Balla-Balla

Auf der Jagd nach dem Welt-
rekord in der Paradedisziplin
Jonglieren: Der in Miinchen le-
bende Entertainer, Moderator
& Ball-Magier Stephan Ehlers
(44) will morgen im Weimarer
Dorini Sofitel am Goethepark
seinen eigenen Weltrekord ver-
bessern. Dazu muss er mindes-
tens 100 Anfingern zeftgleich in
nur 55 Minuten das Jonglieren
mit drei Billen beibringen. Da
heiflt es: Top, die Wette gilt.

Th

ZA WE 1 - Donnerstag, 23. Juni 2005
TR WA ST TSI ST e .

Diesar Mann will mit 100 Weimarern ins Guinessbuch. Stefan
Ehlers wird morgen den Versuch uniemehman, 100 Laien in Wel-
mar innermalb von wenigor ale giner Stunde das Jonglisran mil
drei Béllen . Ehiars bricht nicht zum ersten Mal seine
salbst avigestoliton , r die er immar mehr Menschan in
immer kirzerer Zeoit jonglagelihig machen will 2. Lokalseite

lrmger €3 Allgemeine

—
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Jong I ieren Ie rnen i N d er JE::;:E“I:;:”T-'#EItrekmduerﬁuch
Tag ungspa use? Mitmachen kinnen Besucher

und Aussteller der Eventica

2005, die NICHT mit drei Ballen

Fﬂnfﬂ-nﬂfnger lernen in 555 Sekunden ZI'l'igkl'ﬂ'l das jonglieren kdnnen, es
Jonglieren mit drei Ballen! Angemeldet beim
Guinnessbuch der Rekorde!

aber in max. 10 Minu-
ten lernen méchten,
Trainer & Jongleur
Stephan Ehlers wer-
spricht:, Alle Teilnehmer wer-
den wertvolle Erfahrungen

__H';tephan Ehlers (44) lebt in Mdn- Mun wagt sich Ehlers
w'chen, arbeitet bundesweit als bei seinem ersten Welt-
Moderator, Trainer und Jongleur, und rekordversuch in Nord-

hat am 24. Juni 2005 mit seinem Jon- rhein-Westfalen an eine in Sachen Kérperge-
glier-Lernsystem Rehoruli einen Welt- neue Bestmarke heran. Er fiihl und Wahrnehmung
rekord aufgestellt. Er schaffte es, 64 will auf der Eventica am 16. machen = absolut
Thiringern in nur 55 Minuten zeit- und 17. MNovember 2005 schmerzfrel, aber hichst

gleich das Janglieren mit drei Billen finf Anfingern zeit-
beizubringen Auch in Berlin gelang gleich in max. 555
dem Entertainer ein Weltrekord, als er Sekunden (= 9:25

wirkungsvoll!® Die Teil-
nahme ist kostenlos!

27 Berlinern das Werfen und Fangen Minuten) das Jonglie- Eine vorherige
mit drei Ballen in nur 44 Minuten bel- ren beibringen. Es wird in jedem Anmeldung ist méglich bei
brachte. Fall an beiden Ausstellungstagen Jjongleur@ballaballa.com
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[ Ausgabe Marz/Aprl 2007

LERNATLAS QiEiii2 3-4

Jongleure wirbeln Objekte aller Art durch dmr
und beeindrucken ihr Publikum. Die Grundform mit
drei Ballen konnen schon Neunjahrige lernen

\

Fackeln, Schneebesen,
Hiite, Eier. Kartolfeln
oder Klobtirsten: Je aus-

ah newn Jahren haben meist
schnell Erfolgseriebnissa,
wel sie  unerschrocken

gefallener dic Ge
sthnde, aimso besser
Clowns und Artisten
gind da nicht beson-
deswihlensch, Aber
super geschickt und
ausdayernd,
JonglieTen  schult
besonders das Zu-
I"1!!r]l!lll:'[I‘_-!I.H'i wan
Augen und Han-
den. Gestarkt weor-
den zudem  die
Konzentration,

die Wahmeh-
mung und die
Kreativitit, Kinder

W

ol '\
M

p

1 .

und neugierg an die
Sache  rangehen®,
sagt  Jonglier-Profi
Siephan Ehlers. Die
cinfachsie Jonglier-
form (mit beiden
Hinden und drei
Gegenstinden)
heift Kaskade.
Wie dieser Trick
mit Ballen funk-
homiert, zeigen
wir auf der rech-
len Seite, Schrit
fiir Schiritt, Nur Mut,
s wird schon klap-
pen!m HEIDT WAHL

FOCUS-SCHULE 02 / 2007




FOCUS-SCHULE 02 /2007

Ausatmen, Ruhe bewahren!

# Grundhaltung beim Jonglieren:
Stelle dich autrecht hin, Beine leicht
gegritscht, Winkle die Unterarme
-.-;-'1._|:_;|-'-.-._III ab fq'-_r-.;_| sbrrean |
Ellbogen nahe am Korper lassen
Arme und Schultern beim Werlen
wimd '-'.:...--|||_ n gane locksr lascen
Die stirkere Hand hilt rwel Bille
Bat un 1 Comicmannchen

dies &  rechte Hand

Der erste Ball landet

¢ Den weiflen Ball (mif rechis gewar-
len] mat der linkien Hand tangen. Trifft
fer Ball auf die Hand, mil dem Ue
terarm etwas nachgebon

Gleich nach der Landung des weaillen
Balls in der linken Hand, den roten

-

Ball mit der rechlen Hand werlen
Als Grundprinzip beim Jonglieren

kannst du dir merken: Werfen-Far

Qer Werfen-F ali Ly

Futu: gy rivages

@

& Der arste Abwur! [weiller Balll er
folgt aus der Hand, in der du owei

Balle hast. Also von rechlts unten

Erster Ball hebt ab

nach links aban

& Wirf den weillen Ball zur M:itte hin
n Hichiung deiner Na Epitze

& Hochstens bis rur Stirm werfen.
ldeal isl Augenhohe, So behdltst du
Balle und Hande im Blick

& Die Unke Hand machl noch nichis

Drei Wiirfe sind geschafft!

# Den roten Ball mit der linken Hand
fangen, den blauen mit der rechian
Und schwupps, schon st die sig
Runde geschafft! Die beiden Bal

Iz der rechten Hand sind nach Links

a.:-=-||-'|:.'4-;-r: der van Unks nach rechis
# Eine fortlaufende Kaskade erreichet
Ball gleich

ehe der

du, wenn du den weiller

WiEDar wartsl Lsiene

rote Ball mit links g

Ausgabe MarziApril 2007

Iwei Balle in der Luft

« Sobald der weifle Ball den hichsten
r Flugbahn e

den rweiten, blaven Jonglierball un
terhall des welllan werter

# Den blaven Ball schrag vor
unten rnach rechis aben werfen

L] Wr:hlig: D Bille nicht flach von
einer Selle pur andereh Seile wer
len, sondern Uber Krews in Rict
Augen bow. Nasenspitze

TRICKS YOM PROFI

Fallen die Bille zu oft runter,
kannst du es auch mal mit Thcher

probieren, e

Wege sind glaich

Videodateien zu einfachen Lbungs
unid komplizierten Trick q

im Infernet unter www.rehorull.de
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LESER-AKTION!

Wer im Business jongliert,

sollte richtig jonglieren konnen

Convention International verschenkt drei Jongliersets
(je ein Buch mit Anleitung und drei Bille)!

glisren ist eine feine Sache!
Nicht nur dass diese Fihigkeit ei-
nen selbst und andere begeistert,
sondern man trainiert mit dem Jon-
glieren auch sehr effektiv die Zusam-
menarbeit derrechtenundderlinken
Gehimhilfte, steigert seine Konzen-
trations- und Aufnahmefihigkeit
und hat auch noch Spaf dabei. Lei-
der erscheint vielen Menschen das
Jonglieren-Letnen als schlicht #u
schwer: JIch kann gar nicht mit Bal-
len umgehen® oder ,Das ist sicher
nichts fiir mich” sind typische Reak-
tionen. Schade — denn es ist offen-
sichtlich nicht so schwer, das Jonglie-
ren mit drei Ballen zu lemen. Mode-
rator und Jongleur Stephan Ehlers ist
seit Jahren erfolgreich auf Messen,
Events und Tagungen unterwegs und
bringt immer mehr Menschen in im-
mer weniger Zeit das Jonglieren mit
drei Béllen bei. Bei einem seiner Mo-
tivationstrainingsimjuniletzten Jah-

REH@RULI
Jonglieren lernen

Deutschlands erfolgreichste Olym-
piateilnehmenn Birgit Fischer (8
Goldmedallien im Kanurennsport}
lernten ebenfalls bei Ehlers die Drei-
balljonglage. In seinem neuen Buch
«REHORULI - Jonglieren lemen mit

Erfolgsgarantie” hat Stephan Ehlers |

nun alleWurf-und Fanglibungen die-

ser erfolgreichen Jonglier-Lernme- |

len filthren zum Ziel, dem Jonglieren
mit drei Billen, Davon ist der Autor
so Uberzeugt, dass er eine Geld-zu-
rick-Garantie® anbietet, sollte je-
mand nicht in der Lage sein, mit die-
sem Buch das Jonglieren zu erlernen.
Das Buchistdurchgehend mitder Co-
micfigur Jongloro" illustriert, die die

Ubungen anschaulich prisentiert.
Cenvention International verlost
drei Komplett-Sets (je ein Buch plus
3-Ball-Set)! Einfach E-Mail oder Post-
karte mit dem Stichwort Jonglie-
ren” und genauer Absender-Adresse
‘an Convention International /4
Wiedbachstr. 50 /// 56567 Neuuwried
£¥Y info@convention-net.de schicken,

resstellte Ehlerseinen neuen Weltre- | thode zusammengestellt. Mit dem = Die Gewinner werden ausgelost.

kord auf (Guinnessbuch der Rekorde): Buchkann sich nun wirklich jede/ran Einsendeschluss ist der 10.4.2006.

64 AOK-Mitarbeiter konntennach der dieses kurgweilige Lemprojekt wa- Wer nicht so lange warten michte,

REHORULI-Lernmethode in nur 55 gen. Mit dem Buch wird der Leser kann die erfolgreiche Jonglieranleitung

Minuten drei Balle werfen und fan- zumAkteur und wird dabei Schritt fiir (ISEN 3-8334-3131-8) fiir 14,90 oder

gen. Viele Prominente, u.a. Grimme- | Schritt an die Hand genommen. Ins- = zusammen mit einem Jonglierbaliset {3

preistriger Armin Rohde, Filmpro- gesamt 34 interessante Wurf- und Eille) fiir nur 19,90 EUR zzgl. Versand-

duzent Bernd Eichinger wund ' Fang-Ubungen mitein und zweiBil-  kosten bestellen bei wwwrehoruli.de
MARLZ 2006 /// € B.50

convention

EVENTS /// INCENTIVES /// KONGRESSE /// SEMINARE /Il TAGUNGEN ///

Homepage von Motivator & Jonglator Stephan Ehlers: W\Hw.ha"aba’,a.ﬁﬂm

MESSEN
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Magazin "BIO - Gesundheit fiir Korper, Geist und Seele” - Ausgabe Juni/Juli 2006

Der neue Fitness-Spal}

Jonglieren ist elne Kunst, die die
meisten Menschen nur vom Zirkus
kennen, Jetzt kann man dieses
Geschicklichkeits- und
Bewegungstraining ganz leicht selbst
erlernen. In 34 Schritten zeigt
Jonglier-Profi Stefan Ehlers wie's
gemacht wird. Und er verspricht:
Jeder kann Jonglieren lernen!

irglt Fischer, Olypmiasiegerin im Konu

fahren, kann as BD|-Président Dr. Ro-
gowski und Ex-Telekom-Chef Dr. Ron S5am-
mer sowia Renaote Kinost kénnen es
ebenfalls = das Janglisran mit drei Ballen.

Warum sollte mon Jenglieren lemen?,
konn man sich natlrlich fragen. .Ganz &in-
fach, es mocht nicht nur SpafB, stirkt die
Fentasia und dos Selbstvertroven, sondern
es ist auch gleichzeitig eine ganzheitiche
Karpererfohrung”, sagt Stephan Ehlers.

Dos Jonglisren trainiert die rechte wnd lin-
ke Gehirmhdlfte gleichzeitig. Meurclogen
und Facharzte der Universititen Regensburg
und lena haben wissenschofilich noch-

80 BY@ 2006/3

Jonglieren
mit drei Bal

el

Stephan Ehlers st ols
Unternchmensberater fir
namhatte deutsche Firmen
fitig. Vielen Mitarbeilam
brochte er schon das
Jonglieren bei

weisan kénnen, doss dadurch sogar die
Gehimzellen erweitert werden.

Jonglianen frdert zudem die Beweglichkeit,
Ausdaver und Koordination. 5o wird die
gleichmaBige Benutzung beider Hinde,
Hondgelenke und Ame gefirdert, Korper
und Kralsauf warden auf natiriche Weise an-
geregt. Darlber hinous lassen sich auliardam
die sansorschen Fahigkeiten schulen, Dies gilt
besonders fir die Augen. Schnelles Fokussie-
ran und eine Verbesserung beim peripheran
Sehen fihren deshalb in Verbindung mit einer
sicheren Auge-Hand-Koordination zu mehr
Zlelgenauigkeit beim Werfen und Fangen.

Birgit Fischer, Olymplasiegerin im Kanuspor,
beim Jonglieren mit drei Béllen. Wier baim

Training im August 2004, einen Tag vor der
Abreise der Olympiomannschaft noch Athen

O,

Die Bélle werden porallel obgeworfen -
Augenhihe

Wenn die Bille ,oben” zu sehen sind -
die Arme kreuzen

A

iy

i
v

<3

©

Wenn dos gekloppt hat, kann man nun
versuchen, die Bille aus der , Uberkrevz-
Haltung parallel (1) abzuwerfen

@

Auch hler gilt: Erst abwarten, bis die
Biille in Augenh@he sind. Erst donn
Junten® die Arme bewegen




Dias von Stephan Ehlers entwickelte
Jonglier-Lernsystem Rehoruli® erfreut
sich zunehmender Beliebtheit
(www.reharulide). Im Juli 2003 gewann
der Jongleur und Perstnlichkeitstrainer
in Berlin seiren ersten Weltrekord: Er
brachte 54 jonglier-Anfingern in nur 60
Minuten zeitgleich das jongheren mit drei
Ballen bel. Zwel jshre spiter verbesserte
er diesen Weltrekord in \Weimar. Lind

i Januar 2006 brachte er in Neuss 73
Anfingern das Jonglieren in 55 Minuten
bei. Dieser Weltrékord st im Guiness-
buch der Rekorde angemeldet,

Der Umgang mit den Jonglierballen oder
anderen Materialien schult zudem dos tokti-
sche Empfindan. Zaeit- und Rhythmusgefinl
werdaen gestiid, Reflaxe, Bolance und
schnelle MuskeltGtigheit troiniert.

longlisran kann aober auch in vielan ande-
ren lebenshersichen helfen, Denn es zeigt als
Lemmedall, dass man Schwieriges und Kom-
pliziertes verginfachen kann, um a3 sich dann
in Teilschritten anzusignen, Wer jangliert, ge-
winnt an Selbstvertroven. Besonders viel
Spal konn es bersiten, wenn man es in Ge-
sellschoft probiert.

Alles, was man dozu broucht, sind drei
gleich groie, gleich schwera Bille, die etwa
20 g wiegen soliten — und ein wenig Geduld,

Hier links schon mal ein paar Obungan
zum Testen = mit Oberkreus-Wirfen|

Fir alle Ubungen gitt grundstitzlich: Die
Bdlle sollken nicht zu hoch geworfen werden
und maximal Stimh&he ameichen,

P Buchtipp

und Info

« Stephan Ehlers: Rehoruli = Jonghieren
lernen mit Erfolgsgorantie”, Verlog BOD,
[SEM 3-B134-3121-8, € §-

fGiagen einen frankisrfen DIN-long-
Umschlag erbalten Inferessiere kostan-
los die longlier-Kurzanleilung mit 56
witzigan Jongloro-lllustrationan
(Adresse: Janglierschule Rehoruli,
Hotburgasts 4, 80639 Minchen)

Kinder stellten Weltrekord auf

Der in Minchen lebende bei 44

Trainer,
Jo

viel

Dettendorfer,

Spall bei diesem perfekt or-
ganisierten Jonglierspall von

Annemarie

Minuten drel Bille nachei-

nander werfen und wieder

fanpen konnien, Alle Teil-

nehmer hatten sehr

Amedi Spiele, Reischenhart.

Dieser neue Weltrekord wird
remi Einerseits lagen es dann tatsichlich 25 Kin- beim ,Guinnessbuch der Re-
die bisherigen Rekordzeiten der geschafft, die nach 22 korde" angemeldet.

Minuten

und 33 Minuten — bei

it! Zum anderen war neu,
dass ausnahmslos Kinder
(zwischen acht und 16 Jahre)

diesemn Rekordversuch blie-
ben dem Jongliertrainer

erstmals nur 22

-

von Amedi Spiele fiir diesen

Weltrekordversuch  eingela-
den wurden, Am Ende haben

und

Moderator
ngleur Stephan Ehlers (45)
hat einen weiteren Weltre-
kord aufgestellt. Nachdem er
lin, Miinchen, Weimar, Ober-
hauzen und Neuss mit Er-

wachsenen aufgestellt hat,

gab es fur ihn gleich zwei

mehrere Weltrekorde in Ber-
Premieren.

05:08:2006

Eintrag ins Guinbess Buch der Rekorde

Geschafft:

Foto: re

Weltrekord in Reischenhart: 22 Kinder lemnten gleichzeitig
nezs-Buch der Rekorde. Glilckwunsch!

das Jonglieren mit drei Ballen innerhalb von 22 Minuten. Die

Veranstaltung fand statt bei Amedi-Spiele, die teilnehmen-

den Kinder sicherten sich damit einen Eintrag in das Guin-
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Den Alltag besser meistern mit . ..

... Jonglieren

Ste stecken in einem Konzentrationstief? Dann spielen
Bl/-n. Denn das verbessert nicht
ateh die D:'ni}f&#:{.{&:'!.’

Ste doch einfach mal

nur die Motorik, so

Demianed]}

as Spiel mit der Schwerkraft for

dert und fordert gleich mehrere
I‘CI.'ILH'I'.'[IH'I.‘ Flihigkrihr: .|,|_Jf|::||_||1|_.d_ lI|."|.-.'|_|
elle Wihrnehmung und riumliches Vor
stellungsvermibgen kommen ebenso in
Schwung wie Reaktions- und Konzen-
trationstihigkeit. Obendrein wird die
motorische Koordination trainiert.

Zwar verbessert das iiberkreuste
Werfen und Fangen nicht — wie oft be-
hauptet — den Informationsaustausch
zwischen linker und rechter Gehirn-
hilfte oder gar die Intelligenz. In un-
serem Kopf hinterlisst regelmifige
Ballakrobatik aber dennoch Spuren.

Fiir eine Gemeinschaftsstudie der
Universititen Regensburg und Jena Lie-
fen Wissenschaftler junge Erwachsene
taglich jonglieren — mit drei Billen,
mindestens eine Minute lang. Das Er-
gebnis: Nach dreimonatigem Training
verinderte sich die Struktur ihres Ge-
hirns, In Arealen, die fiir das Erfussen
von Bewegungsabliufen zustindig sind,
wiichs ein Teil der Himmasse deutlich
an. Und o bewies die Zidniskunst, was
jahrzehntelang bestritten wurde: Auch
im Erwachsenenalter kann das Erles-
Nef neuer FJ'!‘II!.LI:-:L'iI!cl:l unser Denkorgan
noch anatamisch wandeln.

Die Hiegenden Bille vermigen al
lerdings noch mehr. In der Lbunges-
phase anregend, wirken die rhythmisch
fliefenden Bewemingen fir den Kon-
ner dann durchaus entspannend. Und
beim Jonglierwertbewerh unter Kal
legen kommt der Spafifaktor sicher

auch nicht zu kurz. Mila Hank:

WOLLEN SIE ES AUCH VERSUCHEN?

wwi rehoruli.de Dietel eine kostenlose Anleitung zum
Diownlosad, Oder schauen Sie in das Buch von Stephan
Ehlats: Jonglieren lernen mit Edolgsgarantie™ (Boaks on
wer a5 nicht lernt, bekommt seln Geld 2ok



Lifestyle

Jonglieren wird von Arzten ge-
gen Stress und zur Kraftigung
der Sehmuskulator empfoh-
len. Es verlangt eine Art Kon-
zentration, die als sehr heil-
sam gilt und die sonst durch
Meditation oder im Tai Chi trai-
niert wird. Aus der Glicksfor-
schung weil3 man, dass man
beim Jonglieren leicht in den
sogenannten ,Flow-Zustand"
gerat.

Meueste Studien verschiedener Univer-
sitalen beweisen, dass durch regel-
mafiges Jonglieren das Gehirm sogar
wachst. Auch bel Erwachsensnl Dies
wurde lange Zeit fir unmbglich gehalten
und ist eine wissenschaftliche Sensati-
on. Kurzum: Jonglieren lernen fordert
nicht nur Kreativitat und Wahrnehmung,
sondern verschaffi einen spislerischen
Zugang zur inneren Leichtigkeit, Kiassi-
sche Schlisselqualifikation fir Blro-
und Managementaufgaben.

Mit SpaB Fihigkeiten fardern
Jonglieren ist eine feine Sache! Nicht nur
dass diese Fahigksit einen selbst und
andere begeistert, sondern man trainiert
mit dem Jonglieren auch sehr effektiv die
Zusammenarbeit der rechten und linken
Gehirnhalfte. Eine Schllssalgualifikati-
on in Zeiten zunehmender Informations-
menge und wachsenden Zeitdrucks im
Biiro,

tempra 365 5/07

Zudem wird beim Jonglieren die Kon-
zentrations- und Aufnahmefahigkeit ge-
steigert und man hat auch noch Spafd
dabei. Leider erscheint vielen Menschen
das Jonglieren-Lernen als schlicht zu
schwer. lch kann gar nicht mit Ballen
umgehen® oder ,Das ist sicher nichts fir
mich” sind typische Reaktionan. Schade
— denn es ist offensichtlich nicht so
schwer, das Jonglieren mit drei Ballen zu
lernen. Moderator, Trainer und Jongleur
Stephan Ehlers ist seit Jahren auf Mes-
sen, Events und Tagungen unterwegs
und bringt immer mehr Menschen im im-
mer klrzerer Zeit das Jonglieren mit drei
Ballen bei. Bei einem seiner Maotivati-
onstrainings im Januar stelite Ehlers
ginen neuen Weltrekord auf (Guinness-
buch der Rekorde): 71 Telekom-Mitar-
beiter konnten nach nur 80 Minuten drei
Balle werfen und fangen. Viele Promi-
nente, u, a. Grimmepreistrager Armin
Rohde, Filmproduzent Bernd Eichinger,

Bully Herbig und Deutschiands erfolg-
reichste Olympiateilnehmerin Birgit Fi-
scher (8 Goldmedallien im Kanurenn-
sport) lernten ebenfalls bei Ehlers die
Dreiballjonglage.

Lernen mit ,,Geld-zuriick-
Garantie"

In seinem Buch  REHORUL| — Janglie-
ren lemen mil Erolgsgarantie® hat
Stephan Ehlers alle Wurl- und Fang-
dbungen dieser erfolgreichen Jonglier-
Lernmethode zusammengestell Der
Leserwird zum Akteur und dabei Schritt
fiir Schritt an die Hand genommen. Ins-
gesamt 34 interessante und aufeinander
abgestimmite Wurf- und Fanglbungen
mit ein und zwei Ballen fihren zum Ziel,
dem Jonglieren mit drei Ballen.
www.ballaballa.com

tempra verschenkt drei
Jonglier-Komplettzsets

tempra verlost drei Komplettsets (je
ein Buch plus 3 samiweiche Jon-
glierbélle). Einfach E-Mail mit dem
Stichwort Jonglieren® senden.

Der Rechtsweqg ist ausgeschlossen,
Einsendeschluss ist der 2. November
2007,

Senden Sie lhre Antwort an:
BFE@0ifice ABC.DE

Bitte unbadingt Ihre Anschrift und die
Kommunikationsverbindungen  an-
gebenl

Wer nicht so lange warten machte,
kann die erfolgreiche Jonglieranlai-
tuneg fiar 14,90 € oder zusammen mit
ginem.Jonglierballset (3 Bale) fir nur
18,00 € zzgl. Versandkosten bestel-
ler bei www. rehorull.da
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Auflage 266.000 Expl.

EINS, ZWE! DREI - die ersten
gehen noch sohief,

i Gchirn st lerrdahie -

! m Hinde folgen ilm

Jonglleren -
lernt man das in
A o B einer Stundes

Drama _-Kann sie wirklich g :

o ¢ . : Ehlers
f.'fi‘.cf.“..if”“‘ mit Engeln sprechen? . der bel seinen
) Mann und Mutter o . m‘“
Lalen einen Jong-

Wie lernt man so schnell,
die Bille flicgen 7u lassen?
Ubeén Sie mil cinem

Nicht tiber Stirnhilhe
werfien, dumit Thr Gehirn die
Biille verfolgen kann.

Immer 2ur Mitie Rich-
tung esendpitee werfen,

Arme  locker halten,
Ober- und Unterarm s
rechien Wink el zueinander.

Miiglichst sunft fangen.

Steigern Sie ouf zwei
Biille, dann auf drel.

Ist Ball eins auf Angen-
b, Ball ewei werfen, Ist

dieser auf Augenhohe, folgt
Ball drei. wilhrend Ball eins LusT WEW

Und jetzt michl die Ge- hmuruu-' Jenglierschule
dukd verlieren! Infos: im In-  REHORULL, Notburgastr. 4,
ternet: www.ballohallicom  B0639 Minchen

L seass 3 |
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MODERNES LEBEN

L ange Zeitwarman davon ausgegan-
gen, dass Erwachsenenhirne keinen
wesentlichen Zuwachs an Gehirnzellen
mehr erhalten. Man vermutete sogar,
dass sich das menschliche Hirn durch
den Alterungsprozess zurlckbildet.
2004 widerlegten Wissenschaftler
diese Annahme. Sie wiesen nach,
dass bei entsprechendem Training
Erwachsene auch im fortgeschrittenen
Alter noch dazulernen und fhr Gehim
infolgedessen erweitert werden kann.
Bestdtigt wurde diese Erkenntnis
durch das Forscherteam um Priv.-Doz,
Dr. Arne May vom Institut flr Systemi-
sche Neurowissenschaften des Univer-
sitdtsklinikums Hamburg-Eppendorf
(UKE)} mit einer aktuellen Studie, in
der 44 Fraven und Manner zwischen 5o
und 57 Jahren das Jonglieren mit Ballen
trainierten, [hre Hime wurden vor und
nach einem dreimonatigen Training
mithilfe modernster technischer Ge-
rite untersucht und mit einer Gruppe
untrainierter Personen verglichen,
Mach der Trainingsphase lie® sich bei
den Jongleuren eine Mergrifierung
der grauen Substanz im ,visuellen
Assoziationscortex®™ erkennen, der Ge-
himregion, die darauf spezialisiert ist,
Bewegung im Raum wahrzunehmen.
Die untrainierte Kontrollgruppe zeigte
dagegen keinerlei Verdinderungen in
diesem Bereich,

18

Schnelle Hande, wacher Geist

Jonglieren

Vielleicht fallt es schwer zu glauben, doch es gibt viele gute
Griinde, jonglieren zu lernen, Die Unterhaltungskunst, die in
Zirkus und Varieté ein allseits beliebter Programmpunkt ist,
hat Studienergebnissen zufolge erstaunliche Effekte auf das
menschliche Gehirn: Wer zum Beispiel das Jonglieren mit Béllen
erlernt, regt damit seine grauen Zellen zum Wachstum an.

Lernen lebenslang

Das Gehim scheint neue Herausforde-
rungen zu lieben., Wird es dagegen nicht
durch Lemanreize beansprucht, bildet
es sich teilweise wieder zuriick. Dies
konnte laut UKE-Studie bereits nach
einer dreimonatigen Trainingspause
bel ihren Probanden festgestellt wer-
den, AusschlieBlich bei den Jongleuren
fanden die Forscher eine Vergroferung
im  Hippocampus®, der Hirnregion, die
flir das Lernen wichtig ist, sowie Vergri-
Berungenim .Nucleus accumbens®, der
zum hirneigenen Belohnungssystem
gehirt, Gerade fiir den Hippocampus ist
bekannt, dass sich dort neue Himzellen
bilden kinnen. Forscher May resimiert:
+Das Ergebnis zeigt, dass die Veridnde-
rungen nicht nur auf das jugendliche
Gehirn beschréankt sind, sondern dass
sich die anatomische Struktur des
erwachsenen Gehims selbst im Alter
noch signifikant verdndern kann. Auch
und gerade fiir dltere Menschen ist es
daherwichtig, neue Herausforderungen
zu meistern und Neues zu lernen.*”

Konzentration und Entspannung

Warum aber sollte man ausgerechnet
jonglieren lernen? Mun, es ist spek-
takuldr im eigentlichen Sinne: Durch
die gleichmatige Benutzung beider
Hidnde werden die rechie und die linke
Gehirmhalfte gleichzeitig trainiert, Dabei
spricht das Jonglieren insbesondere
die Himareale fir das Bewegungsse-
hen an. Bewegte Gegenstinde wie die

bunten Jonglierbdlle missen in Bruch-
teilen von Sekunden visuell erfasst
und analysiert werden. Das gelingt nur
mit einer geschulten Auge-Hand-Koor-
dination, locker entspannt und doch
vollkommen konzentriert. Mit Ausdauer
und Disziplin stellen sich schon bald
Ballgefiihl, Balance und Rhythmus ein,
mit dem die neue geistige, korperiche
und emotionale Herausforderung letzt-
endlich mit faszinierender Leichtigkeit
gemeistert werden kann. Erfolgserleb-
nis pur und aktive Entspannungspause
zugleich — das ist einen Versuch wert!
Eine Reihe prominenter Personlichkeiten
aus Politik und Sport hat das Jonglieren
mit den bunten Billen auf diese Weise
gelernt, darunter 2. B. die ehemalige
Bundesverbraucherministerin Renate
Kiinast und die Kanutin Bireit Fischer
(siehe rechte Seite unten).

Buch-Tipp

REHORUL! - Jonglieren lernen

mit Erfolgsgarantie

vor Stephan Ehlers, Verlog BOD; pﬁﬁnﬁ

140 5, Poperback, 170 Nustra-
Honen, ISAN o»8-3833431310;
.90 €

Mit dieser Anleitung fallt
auch Anftingern das Wer-
fen und Fangen mit drei

-

Bifllen lefcht. Das anschou- y -

liche Jonglier-Lernsystem =i
REHORULI vermittelt in

verbliiffend kurzer Zeit die Grundtech-
niken des Spiels mit der Schwerkraft,



Liegende Acht:

1) Erst wird der Ball hoch und noch
aufen geworfen.

2) Der Boll sollte nicht dber die Hihe der
Augen hinausgehen.

3) Beim Auffangen den Ball von
~2ben” greifen.

4) Den Ball nach unten in die Mitte
fithren.

5! Von der Mitte zur anderen Seite hoch
und nach aufien werfen,

&1 Mit der anderen Haond wieder von
«0ben" greifen.

71 Den Boll nach unten in die Mitte
fithren.

& Die Bewegung wiederholen, bis sie
wfliefit”,

Ubrigens: Die ,Liegende Acht™ ist

Grundioge fiir das Jonglieren mit 3

Biillen.

Mit Ausdauer und Disziplin

stellen sich schon bald
Ballgefiihl, Balance und
Rhythmus ein

e Bl

Bewegtes Kreuz:

Diese (lbung erfordert ein wenig Ge-

duld, denn es ist eine ,(lberkreuz"-Be-

wegung fir Kdrper und Auge:

1) Hier wird ein Ball senkrecht hoch-
geworfen und der andere wird fest-
gehalten und bewegt,

2} Die linke Hand wirft senkrecht hoch
und fdngt apch wieder. Withrend
der geworfene Ball aben jsi, be-
wegt sich die rechte Hand zwischen
Boll und linker Hond iiber die Kér-
permittellinie (Héhe des Bauchna-
bels) hindurch und bleibt dort,

3} Die linke Hand wirft erneut ...

4l ... und die rechte Hand bewegt sich
waagerecht auf gleicher Linie zu-
riick.

Tipp: Man sollte nicht versuchen, den

Wurf und die Bewegung gleichzeitiq

auszufihren. Einfacher ist es, erst zu

werfen pnd nach dem Wurf der ande-
ren Arm unterhalb des Balles waage-
recht auf die andere Seite 2u bewegen,

Zilten kann helfen: 1 = Wurf, 2= Be-

wegung des anderen Arms. Die Ubung

kann auch seftenverkehrt trainiert wer-
den, wobei die Wurfhiond beim Werfen
und Fangen stets unten bleibl!

Ubrigens, werdie Comicfigur jonglora im In-
ternet erleben méchie, kann einen Blick auf
www. fonglierschule.de/rehoruli werfen,
Unter dem Mendpunkt ,Video-Anleitung*
fishrt fonglaore jede einzelne der insgesamt
34 Ubungen gut nachvollziehbar vor. Viel
Spaf beim Ausprobieran!

Hindetausch:

in digser Ubung werden zwei Bille

parallel abgeworfen und gefangen.

Eine besondere Erschwernis ist dabei

das Uberkreuzen der Hénde. Tipp: le

ndher die Bille nebeneinander hoch-
gewarfen werden, desto einfacher ist
das Auffangen.

1) Die Biille werden parallel nicht tiber
die eigene Augenhdhe hinaus hoch-
geworfen.

2} Sind die Balle auf threm hichsten
Punkt — die Arme krewzen,

3) Gelingt dies bereits gut, kann man
versuchen, die Bille aus der Uber-
kreuz-Haltung parallel () nach aben
2u werfen.

4} Sind die Bille wieder auf dem
héichsten Punkt angelangt, werden
die Arme wiederin die Ausgangspo-
sition beweqt ...

5} ... und die Hinde, die immer unten
bleiben sollen, fangen die Bdlle
wieder auf.

13
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Von wegen ballaballa

Nach einer Stunde
kénnen Kids jonglieren
- Stefan Ehlers zeigt am
Sonntag, wie das geht

Wie kann man aus einem Zap-
pelphilipp ein konzentriertes
Kind machen? Wie kann man
schnell und leicht Vokabeln
lemen? Und wie kann man
die leidigen Matheaufgaben
besser |Gsen? Mit Jonglieren
Da ist sich jedenfalls Prafi-jon-
gleur Stefan Ehlers sicher, Und
mit enem verschmitzten La-
cheln fiigt er schnell hinzu:
Spall hat man beim Jonglie-
ren (brigens auch noch!™ Ein
Grund wvielleicht, selber mal
zu den Ballen zu greifen, etwa
wenin Ehlers am Sonntag, 25,
Mai, im Hirschgarten einen
Jonglier-Anfingerkurs anbie-
tet (siehe Kasten ),

Man muss einfach Dinge in
Bille packen®, sagt er, ,also
miteinander verkntipfen, die
linke und die rechie Gehirn-
hilfte arbeiten lassen, und
schon geht's besser mit dem
Lemmen und Konzentrieren”
Studien der Umiversititen Re-
gensburg und Jena bestatigen
dies. Bei Menschen, die drei
Monate lang das jongheren ge
dbt hatten, fand namlich eine

Webseiten:

beidseitige VergriBerung der
grauen Substanz statt. Und
das erstaunite die  Wissen-
schaftler sehr, denn es wider-
legte die gingige Vorstellung,
dass sich erwachsene Gehirne
eben nicht mehr verdndern”,
sa der jongleur,

Stefan Ehlers hat zum) ers-
ten Mal vor 25 Jahren jon-
ghiert, sich aus einer Laune he-
raus Balle gekauft, dann selbst
einen Kurs besuchit Seitdem
ist er von den Ballen besessen,
und ez macht ihm auch Spaff,
anderen das Jonglieren beizu-
bringen. Ob 25 sich da jetzt
um einen klassische Kaskade
handelt oder um Kunststick-
chen mit finf Ballen

Und er hat sogar im Laufe
der Jahre ein System entwi-
ckelt, mit dem fast jeder das
Jonglieren erlermen kann. Di-
verse Rekorde belegen dies.
So hat der Profi-Jongleur es
tatsachlich fertig gebracht, 25
Kindern innerhalb von 22 Mi-
nuten das Jonglieren mit dre
Billen beizubringen. Einen an-
deren Rekord stellte er auf, in-
dem er 240 totalen Anfangern
gleichzeitig in 33 Minuten das
Umberwirbeln mit Billen ver-
mitteln konnte.

Mal schauen, wie lange Eh-
lers am Sonntag im Hirschgar-
ten braucht Julia fohn

Stefan Ehlers st seit 25
! Fodo: Mikin Schmaly

Was: Jonglieren fir grofe
und kleine Anfinger

Wa: Im Hirschgarten beim
Karussell

Wann: Am Sonntag, 25. Mal.
rwischen 11 und 12 Uhr

www.rehoruli.info - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie

Familien-Jonglierkurs im Hirschgarten

Kosten: 15 Euro, Kinder bis |
I4 Jahre bezahlen die Hilfte.
Anmeldung: Kein Muss,

aber erwilinscht unter

01 71-566 96 55

Infos: www.rehoruli.info

www.ballaballa.com - Motivator, Moderator & Jonglator Stephan Ehlers
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O dieses Projekt schon in
Saletrry erfolgresch pestes-
ot wiems, hatts dar 0S8
sehin sait Manalen sine

pelordert. Flr die Man-
scihwon beceulal dies mste
Sicherhait und Schwts vor

ten-Wechsplwirkungsn®, be-
danki sich Beckor fir das
Vortsben des Hauptvertan-

Weitars wordon Schritie of-
wartel, welche die Einrch-
‘tung dea slekironiachen Ge-

mdghchan, Alle Daton sines
Patinnian sallen auf dar o-
card sinpahbar 5sin, bnfor-
mationen (iter Patienismess-
fagungan oder Allergian sol-
len gespeichen werdan.
~Dna kann leben Retten®, int
Backer Oberzpugt, dar aller-
dengm den llckenkcsan Da-
lenpchuts als wichligate Vor-
munsstrung datGr fewt-
schemital

& AT Jongiieren kann man spisleninch sein Gehim trainioren und sich dabed news Horausfordenungen

sisthmn

Gehirnfitness durch Jonglieran

Senioren bauen auf’

ES HOAT SICH ETWAS verrickt
an, wenn man mit 50, 60 oder 70
Jahren das jongtieren mit dred Bal-
len lernien sall, Aber e gibt zahl-
reiche gute Griinde. & mu versu-
chen e sanften Bewegungen
des Werfens und Fangens steigern
e Durchbhlumeng im Gehirn, Fa
wind so besser mit Nihrstoffen
und Saverstoff versorg und man
kann sich beser konzentrieren

KEINE ALTERSFRAGE

Wissenschafiliche Studien bele
pen, dass Jonglieren die linke und
rechee Gehimbdlfte trainbert wnd
die Wahmehmung nachhaltig
Brdert. 44 dftere Menschen owi-
schen 50 und 67 Jahren halwen in
einem  dreimonatigen  Janghier
training des Uniklinikums Ham-
burg-Eppendor? (LKE) nachweisen
konnen, daas das menschliche Ge-
hirn auch im Alter noch aufbaw-
bar ist. Keine unwichiipe Erkennt
nii, da der Himmeifungsprosess
im Ubrigen mit 20 Lebensjiahren
abgeschiossen it Nach der Tesi:
phase konnten Substanzvergrife
rungen im  Jvisnellen  Assosiae
tionscortzex® nachgewiesen wer-
den. die sich nach einer ebenan
|m:|nu|.| rI'JJIIII:I.KI-PJI:l'H." allerdings
wieder teilweise ruriickbildet

SICH SELBST
HERAUSFORDERMN

Fur das aktiw Gehirnfraining
schieint sich somit das jonglieren
bestens 7u eignen. Man muss sich
dabel auf das Wesentliche kon
rentricren und trotedem alles in
Bewegung halten. Durch eine bet-
nahe meditative Glelchfirmighkeds
wind Stress abgebaut und es wer
den neve Energlen freigesetzt

Prof. D Arne May, vom Inatitug
Fir Neurmwissenschaften am LKE,
meint dafil. doss es nach dieser
Erkenninls gerade fir iltere Men-
schen wichtig sel, newue Hernusfor
derungen m melstem und Neties

i lermen.

Telefongewinnspiel
GEWINHEN Sis jatrl das Buch

+ERFOLGREICH JONGLIEREN
LERNEM AB 50~
Inkiusive el orginal Jonglier-
Bidlen.
Die ernten dred Anrufes, dia am
13 Jull 3009, oy B Lihr, betm
Warninar Ssrorenbund unter
D48/5882-42 annden.
gewinnen?

BUCHTIPP

Erfalgreich
Janglieran lernen ab 50

TP ey i
il g PRy bor Karpes B e

+Erfolgreich Jonglieren
lernen ab 50

Sanfts Bewoegungem mil hohar
Wirkung fir Kérper & Goist
Papemack, 152 Seden,

170 Bhusirationan,

ISEN B78-3-940065-10-3
Prois: € 18,90 [vernandikosten-
Prev

KONTAKTINFO:

FOL-Publshing
REHORULI -Medien
Motburganirafe 4
D-B06E3 Minchen

Tel: 089 17 11 70 38
E=Mait: info@rmfrorl de
LG e TR
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Wie sicher ist

unsereugend?
longlieren. = f_“g_
Perfekt firKopf -~ ==




8 longlieren

Ob mit Béllen, Schneebesen oder Apfeln: Jonglieren macht schlau und férdert die
Konzentration. Zudem ist es ein Spals fir Jung und Alt.

verst nimmist du emen Apfel und
Zwirfst ihm in hohem Bogen von der
rechten in die linke Hand. Diese Ubung
wiederholst du so lange, bis sie dir spie-
lend leicht vorkommt, Dann nimmst
du einen zweiten Apfel hinzu - und be-
kommst am Ende Aplelmus. Denn run-
ter kommen sie immer.

LAller Anfang ist schwer, doch das

longlieren kann man lernen — und zwar
sehr schnell”, wie der Jongleur und Mo-

10 akitiv  02/2009

tivationstrainer Stephan Ehlers beteu-
ert. Erkam vor mehr als 20Jahren auf
den Geschmack, Jonglieren soll ent-
spannen, hatte ich irgendwo gelesen.®
Mlso kaufre sich der gestresste Viel-
arbeiter drei Bille und besuchte einen
Kurs. Nachdem das gut Klappte, wurde
ich immer neugieriger.” Heute ist der
Munchner langst bekannt fiir seine
Blitzkurse: So hat er vor ein paar lahren
54 Berlinern innerhalb einer Stunde das

Jongheren mit dred Ballen beigebracht -
ein Weltrekord.

tehr als Balle-in-die-Lufi-Werfen
Tatsachlich ist longlieren mehr als nur
entspannendes Bille-in-die-Lufi-Wer-
fen. Auch Motivation und Selbstver-
traven werden durch das Jonglieren-
Lernen und die damit verbundenen
Erfolgserlebnisse gestarkt”, sagt Ehlers.
Das Tolle ist Ob Jung oder Alt—longlie-




Fotas: gethyimages'Ch, InrdafLoak, A Mller

ursd die Feinmiotorik

ren konnen alle lernen, Anfinger tben
am besten mit Billen, Fartgeschritte-
ne greifen schon mal zu Kloblrsten,
Schneebesen und Saugglocke, Diese
haben den gleichen Schwerpunkt

wie Keulen, sind aber viel billiger zu
haben”, sagt der Experte,

Schon vor 4.000 Jahren erfreuten sich
die Menschen am Jonglieren, wie agyp-
tische Wandzeichnungen belegen, Um
500 vor Christus entspanneen sich die

Griechen und Rémer bei dem Spiel,

Im Jahr 1000 wurde lonpglieren als
Hexereiverbaten, im Mittelalter wurde
es jedoch wieder hoffihig,

lenglieren schult die Sinne

Mamals sollte das Spiel vor allem den
Zuschavern Freude machen. Heute
steht mehr der Mutzwert fiir den, deres
praktiziert, im Mittelpunkt. Lange ging
man davon aus, dass sich die Gehirn-
zellen eines erwachsenen Menschen
nicht mehr vermehren. Forscher woll-
ten das Gegenteil beweisen und haben
sich, um ihre These zu bestiligen, der
longliertechnik bedient: Drei Monate
lang lieBen sie eine Gruppe Erwachse-
ner jonglieren. Nach dem Training
untersuchten sie das Gehirn der Test-
personen und stellten bei der Kernspin-
tomografie eine VergroRerung be-
stimimter Hirnareale fest, Lebenslanpes
Lernen ist also méglich. Eine schine
Erkenntnis fiir Menschen, die sich im
hohen Alter noch auf ihre graven Zellen
verlassen wollen. Aber auch jene, die
durch einen Unfall oder Schlaganfall
Hirnleistung eingebift haben, kinnen
vom longlieren profitieren.

Wegen der gleichmaligen Benut-
zung beider Hande fordert das Training
die sensorischen Fihigkeiten, das
Takt- und Ehythmusgefahl sowie das
Reaktionsvermigen und begiinstigt
ein schnelleres Fokussieren: Die regel-
mikige Bewegung beider Hande kann
in Kembination mit dem Klatschge-
rausch beim Fangen sogar zu einem
meditativen Zustand fihren, Jongleure
sprechen von einem angenehmen
Jonglier-FlieRzustand”, Gleichzeitig
werden beide Gehirmhalften angespro-
chen: die rational-analytische und die
intuiriv-kreative, Jonglieren ist gut
Far Kérper und Seele”, sagt Ehlers und
empfiehlt es allen Schreibtischmen-

schen als Konzentrations- und Entspan-

nungsibung fiir die Arbeitspause.
Schon fiinfbis zehn Minuten taglich
reichen aus. schwort der Experte.

Buch ,Rehoruli - langleren lemen mit

" lermen Anfanger Schret fr
ag Jonglieren mit dred Balken. Und das ir

maxirmal einer Stunde, verspricht der Autor

ricat aki dre

nd Anleitur |

2N We

ach eine Postkarte bes 2um
30,0 2009 an die KkH-Allianz Hauptverwal
1", 30744 Hannaver

tung, Stichwort,_lan

Maturiich konnen Sie

chen: www. kkh-allianz.de/aktiv

stephan Ehlers Rehoruli — longlienen lemen mit
arantie, BODYFOL-Vertag, 14,90 Eurg,

aid PRLELE
GBM 3833431318

lenglieren ist kinderleicht

longhierhalie haben wezlenseise sinen Durch-
messervon rund sieben Zentimeterm, Forge-
sehrittens kammen mitgriferen Ballen zueche.

Lo'kinnen Sie sich Balle aus sechs Luftballons
selbst bastelne Schnelden Sie an drel Luftballons
den Emblasstutzen {die Rahren, mit denen die
Ballons aufgeblasen werden] ab, fullen Sie die
Balkars mit Mehl, und nehen Sie jeweils einen
anderen Ballon so Gber den arsten, dass die
Offnung nichtmehrza sehen st

Ubung 1: Der Ball wird diagonal und etwas iber
Koplhahe von des rechtesn in die finks Hand
gewaorfen, anschlekend zuriick von links nach
rechis. Die Arme sollten nah am Korper blethen,
die Unterarmie wasqerscht. '

Ubung 2: Halten Sie i jeder Hand emner Ball,
Zurdchstwerfen Sie den rechten Ball diagonal
(ber Kopfhihe nach links, Hat dieser Ball seinen
heseheten Punkt erreschit, werlen Sie den linken
nach rechis, Beide Bdlle Rngen und van links
beginnen.

Ubung 3: Die rechie Hand halt zwei Bille, die
lirtke ginen. Fahren Sie for wiein Obung 2, und
werhen Sie rechis, inks; rechls —und fangen
Sie alle Balle. Mum links, rechis, links —unid wie-
deralie Bille fangen.
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ir Jonglieren regt das Gehirn an

Werfen und Fangen mit drei Ballen - Kompakt verlost drei Komplettsets (Bacher und Bélle)

Mit dem Jonglier-Lernbuch
«Rehoruli - Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie” konnen
insbesondere Anfanger in ver-
bliffend kurzer Zeit das Wer-
fen und Fangen mit drel Billen
lernan. ;

Studien mehrerer Universitii-
ten haben auBerdem bewie-
sen, dass das Jonglieren sowohl
die Wahrmmehmung schiirft, als
auch die Gehirnzellen erwei-
tert. Ein Mitmach-Buch fir
lung und Alt. Das weltweit ein-

zige Jonglier-Lernbuch  auf

dem Markt mit Geld-Zuriick-
Garantie. Zusammen mit drei
samtweichen  Jonglierbillen
eine tolle Geschenkidee zu
Weihnachien.

KOMPAKT verlost drei Kom-
pletisets (Buch + 3 Billle). Ein-
fach E-Mail (mit Adresse) an
Juworsch@swp.de” oder Post-
karte an; HDV, KOMPAKT, Lud-
wigstrale 6 - 10, 74564 Crails-
heim, mit dem Stichwort: Ge-
winnspiel-Jonglieren. Einsen-
deschluss ist Montag, 17. No-
vember, um 24 Uhr, bk
Info

www.rehorudi_info/basel




Mittelbayerische

Hochschul-Machrichten 07.10.2009

Warum Jonglieren schlauer macht

Regensburger Forscher haben es getestet: Wer jongliert, verbessert
seine raumliche Wahrnehmung. Das ist nicht nur im Matheunterricht

T

Regensburger Wissenschaftlern, die
es belegt haben: Wer jongliert, kann
besser raumlich denken. Foto: Karbe
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m‘l'\.‘:- . 1['. Jennifer Lehmann gehﬁrt zu den
h \ i

Von Antje Karbe, MZ

Regensburg . Unsere Kinder brauchen
mehr Bewegung — das ist derzeit
Konsens in Deutschland. Die hilft nicht
nur gegen Ubergewicht, sondern macht
auch geistig flexibler, wie Regensburger
Forscher jetzt bestatigten. In Tests
konnten sie nachweisen, dass Jonglieren
die raumliche Wahrnehmung verbessert.

Jonglieren macht schlauer, kénnte man
auch sagen, denn die Fahigkeit, raumlich
zu sehen und zu denken ist ein Teil
unserer Intelligenz. Den brauchen wir
nicht nur im Matheunterricht, sondern bei
Alltagshandlungen wie Kaffeetrinken:
Zum Heben der Kaffeetasse, muss das
Gehirn erkennen, wo sich Hand und Tasse im Raum befinden und wie sie
zusammengefihrt werden kénnen.

Drei Monate Training reichten

Gerade beim Jonglieren — Gegenstande durch die Luft wirbeln und wieder auffangen
— brauche man eine gute visuelle Vorstellung, sagt Prof. Petra Jansen vom Institut fiir
Sportwissenschaft der Universitat Regensburg. Zusammen mit Disseldorfer
Kollegen liels sie Erwachsene ein Jongliertraining durchlaufen. Davor wurde die
.mentale Rotation" der Teilnehmer getestet, ihre Fahigkeit, sich Objekte gedreht
vorstellen zu kénnen. Dabei wurden zwei Wirfelfiguren im Computer nebeneinander
prasentiert, die linke war im Vergleich zur rechten Figur gedreht.

Die Versuchspersonen mussten so schnell wie moglich entscheiden, ob die Figuren
gleich waren oder gespiegelt. .Etwa 480 Aufgaben in einer Stunde”, erklart
Sportwissenschaftlerin Jennifer Lehmann. ,\Wir haben Fehlerrate und Reaktionszeit
festgehalten.” Nachdem ein Teil der Probanden ein dreimonatiges Jongliertraining
absolviert hatte, wiederholten sie den Test: Die Jongleure hatten sich im Vergleich zu
den Mitstreitern ohne Jongliertraining wesentlich verbessert.
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MODERNES LEBEN

Lange Zeit war man davon ausgezan-
gen, dass die Gehirme von Erwachsa-
nan keinen wesentlichen Zuwachs an
Gehirmzallen mehr erhalten, Man ver-
mutete sogar. dass sich das mensch-
[iehe Hirn dureh den Alterungsprozess
2004 widerlegten Wis-
senschaftler diese Annahmea,

zuriick bildet,
Sie wie-
san nach, dass bei entsprechendem
Training Erwachsene auch im fortge-
g "-'-rltt- nen Aller noch dazulernen und
bir Gehirn Infolgedessen erweitert wer
Bestatigt wurde diese Er-
kenntnis durch das Forscharteam um
Priv-Doz. Dr. Am
fir Systemische Meurowissenschaften

den kann

May vorm Institul

T

des Universitils
dort (LIRE) mit einer akiuslien
Studia, in der 44 Frauen und Man-

klinikums Hamburg-

Epen
ner-awischen B0 und 57 Jahren das
lorglieren mit Ballen trainierten. hre
Hirme wurden yor und nach enam
draimonatizen Traming untersucht und
mit emner Gruppe untrainisrter Perse-
nen warglichen, MNach der Trainings-
phase lieB sich bel den Jongleuren

gire 'n-‘:rgrfll:--:'r;:r‘-;? der grauen Sub-

stanz im wvisuellan Assoziationscortex”

erkennen, der Gehirnregion, die dorauf
spezialisiert isf, Bewsgung im Raum

wahrzunebmen, Cie unbrainierta Kon-

Schnelle Hande, wacher Geist

Jonglieren

Es gibt viele gute Griinde, jonglieren zu lernen. Die Unterhaltungs-
kunst hat Studienergebnissen zufolge erstaunliche Effekte auf das
menschliche Gehirn: Wer zum Beispiel das Jonglieren mit Ballen
erlernt, regt damit seine grauen Zellen zum Wachstum an.

frollgruppe zeigte dagegen kainerle

Veranderungen in diesem Bereich.

Lernen lebenslang

Das Gehirn scheint neus Herausfor-

derungen 2u fisben. Wind es dagegen
nicht durch Lernanreize beansprucht
bildet ez sich teilwaise wiader ZUMICK
Dies kornte laut UKE-Studie bel den
Probanden festgestelt werden, Aus-
schlieBlich bei den Jongleuren fan-
der die Forscher eine VergrdBerung
Im Hippocampus”, der Hirnregion
die fir das Lernen wichtig st sowie
MergriBerungen im  Nucleus accum
bens", der zum hirneigenen Beloh-
nungssystem gehirt, Gerade fir den
Hippocampls ist bekannt, dass sich

dort newe Hirmzellen bilden k&nnen
Forscher May resGmiert:  Das Ergeb-
mis zengt, dass die Verdnderungan
picht nur auf das jugendliche Ga-
hirm beschrankt sind, s
sich dig anatomische Struktur des
arwachsenen Gehirns selbist im Aftar

roch sigrifikant verdndern kann”

-
2N Qass

Konzentration und
Entspannung

Warum aber solite man ausgerechnet
jonglieren lermen? Nun, 85 st spek-
Curch
ge Benutzung beidsr

fakuldr im eizentichen Sinne;

die gleichmali

Hinde werden die rechte und dis

linke Gehirnhdlfte glelchzeitig trai-

riert. Dabel spricht das

die Hirnareale for das

longheran

inshesonders

ari. Bewegte Ge-
die bunten Jonglier-
L'I.J"-:' mimssen in Bruchteilen von 5&

Bewegungssehen

ensiinde wie

kunden visuell erfasst und analysiert
werder, Das gelingt nur mit einer
geschulten Auge-Hand-Koordination,
ncker entspannt wnd doch vollkom-
men konzentriert, Mit Ausdauer und
Disziphin stellen sich schon bald Ball
geflihl, Balance und Rhythmus ein

mit dem die n

eue geistige. kirper-

liche und emotionale Herausforde
rung letziendhch mit faszinierender
Leichtigkait gemeistert werden kann
Erfolzserlebnis pur und aktive Ent
spannuUngspause ugleich — das (st

ainen Versuch wert!

Buch-Tipp

REHORULI - Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie P covrurlB
von Stephan Ehlers: Yerfag 2kt =i
BOD; 140 5. Paperhack, .

170 IMistraticinen; 1SEN 970 o _o
1533431319, 1490 Eure

Das anschauliche _
danglier-Lernsystam

REHGRLULY wermittelt in werbliffend

kurzer feit die Grundtechniken des
Splels mit der Schwerkraft,
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Stephan Ehlers

Balle f

ur die Moderation

Stephan Ehlers nennt sich Jonglator und ist der Jongleur
unter den Spitzenmoderatoren und -rednern.

Er gehort zu den wenigen, dem
es mit Sympathie und Wortwitz
gelingl, akiualle Themen wie "Mo-
tivation®, "Begeisterung” und "Er-
folg" mit tollen Ballzaubereien zu
varbinden. Stephan Ehlers moti-
viert die Tagungsteilneghmer mit-
unter auch ginmal mit ihm ge-
meinsam 2u jonghkeran! Das funk-
tioniart Uberaws erfoigreich bei 30,
200 und auch mehr als 1.000 Teil-
nehmam. Passeand zum Thema
helfen die Wurf- und Fangubun-
gen mit ein und zwei Ballen, n-
halte und/oder Botschaften nach-
haltiger zu vermitlein. Ehlars ziaht
sein Publikum schnell in seinen
Bann und versteht es, Motivation,

Begeisterung und Erfolg aktiv
splren zu lassen. 3o lermten w.a.
bel Ihm 264 Sparkassen-Mitarbei-
ter in nur 30 Minuten i) gleichzei-
tig (1) das Jongleren mit drei
Ballen,

Auf die Frage "Warum Jonglier-
balle bel der Moderation oder ei-
nem Vorrag - strt das nicht 7
antwortet Ehlers: "Mur wer deut-
lich sichtbar argumentiert, kann
Giberzaugen. Mur war alles im
Blickfeld hat, kann effizient kom-
munizieren. Deswegen nutze ich
bl meiner Moderation und be|
meinen Yortragen sehr gerne
Jonglierbdlle,” Das Publikum fin-

italienisch). Der Clou bei diesem
Buch: Der Autor garantiert aine
10{-prozentige Geld-zurick-Ga-
rantie, wann es mil diesem Buch
nichl galingen sollte, drai Balle er-
folgreich zu werfen und zu fan-
gen. Sein vor zehn Jahren enl-
wickaites Jongler-Lemsystam
REHORULIE

Ist kostenfred im Internet abrufbar
(www.rehoruli.info).

Stephan Ehlers hat die drei Jon-
glierballe mitleraveile zu seinam
Markenzeichen entyckall, Infor-
mativ, inspirierend und interaktiv
selzt er das Jonglieren dberaus
erfalgreich beai Tagungs- und
Event-Moderationen &in. In verg-
niglicher und seriéser Arl versetzt
er Fuhrungskrafte und Mitarbaiter
sowie Prominente und Politiker
mit seinen Ballzaubereten in Er-
slaunen, In ainar Wall ohna
graten Zukunfisoptimismus
macht er Mut und vermittell die
Einstellung, den Umstdnden at-
was Positives abzugewinnen

YWeitera Informationan findat man
im ¥veg unter www, motivations-
jonglage.de oder
www.ballaballa.com

det es jedenfalls klasse, Stephan
Ehlars ist u.a Gawinner das Ma-
nagemeant Business Awards, wur-
de Sieger beim des TAGESSPIE-
GEL-Rhetorik-Weltbewearb und
wiurde 2007 beim renommiarten
Conga Award unter die Top Ten in
der Kategorie "Bester Kinstler/
Beste Perdormance” gawahil

Meban seinem Job als Profi-Mo-
derator, Speaker und Comedy-
Redner ist Stephan Ehlers auch
g0 -atwas wie dar "Konigspublizist”
im Bereich Jongleran. Mittlarwei-
le sind sechs Blcher zu seiner
Meisterdisziplin Jonglieren er-
schignen. Sain Bestzaller “Jon-
glieren lermmean mit Erfolgsgarantie™
wurde bisher in vier Sprachen
(bersatzt (angl., franz., russisch,
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Azubis jonglieren sich ins
Guinness-Buch

445 Bank-Azubis schaffen am Mittwoch in Ingolstadt den
Weltrekord: Innerhalb von 30 Minuten lernten sie das Jonglieren
mit drei Ballen.

M INGOLSTADT. In Ingolstadt
haben sich 800 Bank-Azubis
ins Guinness Buch der
Rekorde jongliert. Die
Herausforderung:
Mindestens 265 von ihnen
sollten innerhalb von 30
Minuten das Jonglieren mit
drei Ballen lernen. 445
beherrschten nach einer
halben Stunde die Balle.
Dreimal mussten sie sie
werfen und fangen konnen,
ohne dass ein Ball auf dem
Boden landete. Die
Auszubildenden hatten sich
Zu einem gemeinsamen

& o ’ _..1.‘

Einige von insgesamt 800 angehenden Einfii
infithrungstag getroffen —
Bankangesteliten Ubten in Ingolstadt bei der ESI4E 8

Einflhrungsveranstaltung fiir Auszubildende der Volks- ohne zu ‘h‘isseln, was sie
und Raiffeisenbanken das Jonglieren mit Billen. Foto: erwartet. Sie ubertrumpften

Tobias Hase/dpa am Mittwoch 265 'Bank-

Azubis, die 2008 in
Hildesheim den bisherigen Rekord aufgestellt hatten. Trainer war der
Profijongleur Stephan Ehlers. Als Notar Bernd Wegmann nach 30 Minuten das
Ergebnis bekanntgab, war der Jubel groB. (dpa)
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445 Azubis schaffen Weltrekord:
Jonglieren gelernt in 30 Minuten

Ausbildungsbeginn der besonderen Art: 800 Azubis der Volks- und Raiffeisenbanken
haben sich am Mittwoch in Ingolstadt in das Guinnessbuch der Rekorde jongliert. Die
Herausforderung: Mindestens 265 von ihnen sollten innerhalb von 30 Minuten das
Jonglieren mit drei Ballen lernen. Geschafft! 445 beherrschten nach einer halben
Stunde die Balle. Dreimal mussten sie sie werfen und fangen kénnen, ohne dass ein
Ball auf dem Boden landete.

Die Auszubildenden hatten sich in Ingolstadt zu einem gemeinsamen Einfihrungstag
getroffen — ohne zu wissen, was sie erwartet. Sie Ubertrumpften die 265 Sparkassen-
Azubis, die 2008 in Hildesheim den bisherigen Rekord aufgestellt hatten. Trainer war
der Minchner Motivationstrainer und Profijongleur Stephan Ehlers. Als Notar Bernd
Wegmann nach 30 Minuten das Ergebnis bekanntgab, war der Jubel grof:.

.Es hat so 15 bis 20 Minuten gedauert, aber dann hat es geklappt”, sagte Felix,

Azubi aus Bad Abbach. Der Trainer habe gute Tipps gegeben, erganzte sein Mit-
Azubi Jonas. Und Anna aus Ansbach freute sich uber die Aktion: ,Das war eine coole
Sache.”

Inhalt bereitsgestellt von dpa 04.09.2013 —17:26 Uhr Foto: dpa/Tobias Hase
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2400 Balle gegen Hildesheim

Ein neuer Weltrekord ist gestern in Ingolstadt gelungen: 445 Banklehrlinge schafften es, jeweils mit drei
Ballen zu jonglieren. Eine halbe Stunde hatten sie Zeit. Im Festsaal des Stadttheaters flog und kullerte alles
durcheinander, vermischt mit Jubel und Flichen.

Ballspiele:

800 Lehrlinge der
Genossenschaftsbank
an Bayern jongliertan
gestern im Festsaal
des Staditheaters fir
einen Weltrekord-
varsuch. Der glickte
tatsachlich, denn 445
junge Leute schafften
es innerhalb einer
halben Stunde, drai
Balle in die Luft zu
werfen und zu fangen -
Foto: Strisch

Im Theater geht es zu wie im Tollhaus: Die Freude Gber den gegliickten Jonglier-Weltrekord ist umso groler,
da die jungen Leute allesamt neue Lehrlinge bayerischer Genossenschaftsbanken sind und es ihnen
gelungen isl, ausgerechnet einer Sparkasse den Titel abzujagen: In Hildesheim hatten es vor Tinf Jahren
265 Mitarbeiter des dortigen Geldinstituts mit dem Massen-Ballspiel ins berihmte Guinnessbuch der
Rekorde geschafft. Das gilt es zu toppen.

Dabei wissen die 800 Jungbanker aus ganz Bayern zundchst noch gar nichts von dem Weltrekordversuch,
Im Festsaal findet die Auftaktveranstaltung zu Beginn des Ausbildungsjahrs 2013 statt, und oben auf der
Biihne gibt Motivationstrainer Stephan Ehlers gerade Tipps, wie man seinen Chef managen kann. Einige
Zuhbrer ddmmern und désen schon vor sich hin, und es herrscht ziemlich dicke Luft,

Doch dann rickt Ehlers raus mit der Sprache, und plétzlich wirken alle jungen Leute wie angeknipst -
natirich auch die 15 Lehringe der Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte aus Ingolstadt, Weiltenburg,
Eichstatt und Pfaffenhofen, die mit Ausbildungsleiterin Britta Zeitler gekommen sind. Die Startnummern sind
schnell vergeben, die Stilhle beiseite geriickt, die Balle verteilt: Unter Anleitung von etlichen Trainern und
unter Aufsicht von Notar Bernd Wegmann beginnt das Spektakel. .Das letzte Mal war ich bei dem
Rollatoren-Weltrekordversuch auf dem Rathausplatz dabei”, erinnert sich Wegmann. ,Der ging allerdings in
die Hose."

Die meisten der 800 Lehrlinge haben nie zuvor jongliert. Verena Bauer konzentriert sich also voll auf die
Anweisungen von Ehlers: Ich bin leider nicht gut im Werfen, aber es macht trotzdem Spal.” Julia
Kalintschenko ist eine der Ersten, bei der es kiappt. ,Friher in der Grundschule konnte ich schon mal
jonglieren, das hat vielleicht geholfen." Dann wieder ein Glilcksschrei: ,Ich hab's®, jubelt Stefanie Bauer und
bekommt einen roten Punkt auf ihre Startnummer geklebt. |Ist gar nicht so schwer." Sie schittelt den Kopf;
.Ich kann es noch gar nicht wirklich fassen, dass wir hier bei einem Weltrekordversuch mitmachen.”

Moch ist es in der Tat ein Versuch, denn viele junge Leute tun sich schwer, die drei Balle unter Kontrolle zu
bringen. ,Den letzten fang' ich einfach nicht”, &rgert sich Manuela Bauer, dass ihre Schwester schon
arfolgreich war. Uberall fliegen dis Balle kreuz und quer durch die Luft oder kullern iibers Parkett. Trainer
Oliver zahlt geduldig weiter: .Eins, zwei, drei. Eins, zwei, drel.” Er raunt: ,Die Frauen schlagen sich besser.”

In dem Moment ertdnt ein Urschrei — Sead Ibrahimovic reilst die Arme hoch und hipft wie ein Ball auf und
ab: lch hab's geschafft.” Sofort kiimmert er sich als Coach um seinen Kollegen Joshua Barnscheidt, der
immer noch mit der Koordination kampft; Mit dem FuBball kénnte ich's besser.”

Dann brechen die letzten Minuten an. Und endlich gelingt es auch Britta Zeidler einmal, die drei Balle einmal
in die Luft zu werfen und zu fangen. lhr fallt ein Stein vom Herzen; ,Da passt mein Spruch: Ubung macht den
Meister.”

Die Zeit ist um, Motar Wegmann hat in sein Sakko angezogen und verkiindet das Ergebnis: 445 Lehrlingen
ist das Jonglieren gelungen, damit ist ein neuer Weltrekord geschafft. |hr habt die Sparkasse im Sack”, ruft
der Moderator, doch seing Worte gehen im Jubel unter,

Vaon Suzanne Schattenhofer



25. Marz 2012: Einladung zu einem offentlichen Jonglierkurs in die BMW Welt. 580 sind gekommen.
261 Miinchner haben gleichzeitig (!) in 30 Minchen das Werfen und Fangen mit drei Ballen gelernt.

Jonglieren fur Anfanger: www.jonglier-fix.de Jonglier-Events & Business-Jonglage:
Jonglieren fiir Fortgeschrittene: www.jonglierschule.de www.motivationsjonglage.de




