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Was lhr Gehirn schon iiber Sie weil}
und was Sie liber Ihr Gehirn wissen sollten

Von A wie "Aufmerksamkeit" oder "Alzheimer" Giber G wie "Gesundheit", L wie "Lernen" bis Z wie "Zen-
trales Nervensystem" wird alles tiber unser Gehirn gesteuert. Unser Gehirn weil viel Giber uns, aber
auch wir sollten ein paar Dinge liber unser Gehirn wissen. Die Gehirnforschung zahlt zu den wichtigsten
und erfolgsversprechendsten Wissenschaften des 21. Jahrhunderts. Das Wissen Uber die Funktions-
und Arbeitsweise unseres Gehirns ist fiir die Entwicklung unserer Fahigkeiten und Leistungen sowie
unserer Gesundheit von ungeheurer Bedeutung. Stephan Ehlers wird in einem spannenden Vortrag,
aktuelle Erkenntnisse aus der Gehirnforschung vorstellen. Informativ. Interaktiv. Inspirierend.

Der Biiroalltag ist in den letzten Jahren immer komplexer geworden und das Ende der Komplexitat ist
noch lange nicht erreicht. Heute wird von uns erwartet, immer kompliziertere, wissensintensive
Prozesse zu liberschauen und zu lenken. Dies hat enorme Wirkung auf unser Gehirn. Ehlers fiihrt sein
Publikum auf der Grundlage aktueller Erkenntnisse der Gehirnforschung Schritt fir Schritt in die
Arbeitsweise unseres Gehirns ein. Amusant, mit vielen Mitmachelementen und hilfreichen Tipps fur
die Praxis. Nachfolgend drei Video-Links von ,Live“-Mitschnitten.

E3 Neue Gehirn-Modelle fir Mann + Frau — www.Gehirn-Mann-Frau.FQL.de (6 Min.)
B3 Faszination Gehirn & Business-Jonglage - www.Gehirn-Jonglage.FQL.de (12 Min.)
B Gehirngerechtes Lernen - www.Gehirngerechtes-Lernen.FQL.de (35 Min.)

Ihr Vortrag hat alle 180 Teilnehmer in einen Bann gezogen. Die eingebauten
Uberraschungen haben sich in das langfristige Erinnerungsvermégen eingebrannt
und so jedem Teilnehmer klargemacht, wie unser Gehirn uns steuert. Danke fiir
den humorvollen Vortraq. B. Kaltwasser, HypoVereinsbank - Unicredit Group
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